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Program Skolenia trénerov Detskej atletiky

08:00 — 08:30
08:30-9:15
9:15-10:00
10:00 — 11:00
11:00-11:30
11:30 -12:15
12:30 — 14:30
14:30 — 15:00
Kontakt:

dia 27.08.2021 v Banskej Bystrici.

Teoreticka ¢ast’ (UMB BB, miestnost’ K040 — budova pod cestou)

Prezentacia ucastnikov Skolenia

Privitanie, oboznamenie s projektom WA Kids" Athletics a s projektom
Detska atletika na Slovensku

Rozvoj pohybovych schopnosti v etape Sportovej predpripravy
Prezentacia disciplin a systém pretekania Detskej atletiky

Diskusia

Obedna pauza

Prakticka ¢ast’ (UMB BB, $portova hala)
Preteky Kids” Athletics + vyhodnotenie pretekov

Diskusia a zaver $kolenia

Mgr. Radovan Tomecek, tel. ¢islo +421 918 432 081, email: detskaatletika@atletika.sk
Jaroslav Dobrovodsky, tel. ¢islo +421 911 766 772, email: dobrovodsky@atletika.sk
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