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Program školenia trénerov Detskej atletiky  

dňa 27.08.2021 v Banskej Bystrici. 
 

   Teoretická časť ( UMB BB, miestnosť K040 – budova pod cestou) 

08:00 – 08:30  Prezentácia účastníkov školenia 

08:30 - 9:15  Privítanie, oboznámenie s projektom WA Kids´ Athletics a s projektom 

Detská atletika na Slovensku 

9:15 – 10:00     Rozvoj pohybových schopností v etape športovej predprípravy 

10:00 – 11:00   Prezentácia disciplín a systém pretekania Detskej atletiky 

11:00 – 11:30  Diskusia 

11:30 – 12:15  Obedná pauza   

 

Praktická časť (UMB BB, športová hala)   

12:30 – 14:30  Preteky Kids´ Athletics + vyhodnotenie pretekov  

14:30 – 15:00  Diskusia a záver školenia 

 

Kontakt:  

Mgr. Radovan Tomeček, tel. číslo +421 918 432 081, email: detskaatletika@atletika.sk 

Jaroslav Dobrovodský, tel. číslo +421 911 766 772, email: dobrovodsky@atletika.sk 
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